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mE25 DEM HARE



is een project voor jongeren van
12 tot en met 17 jaar. Je wordt
uitgedaagd om je in te zetten
voor mensen in de Haagse sa-
menleving die een steun in de rug
nodig hebben.

Via M25 maak je kennis met
verschillende activiteiten in Den
Haag. 1 keer per maand kom je
samen. Er wordt eerst informatie
gegeven over een activiteit. Daar-
na bezoek je met andere jongeren
deze activiteit en gaan jullie aan
de slag. De ervaringen die jullie
opdoen, worden besproken in de
bijeenkomsten.

Voorbeelden van activiteiten zijn:
meehelpen bij de voedselbank,
maaltijd voorbereiden voor dak-
lozen, wandelen met ouderen,
paardrijden met gehandicapten.

wordt zoveel mogelijk gedaan door
de jongeren zelf, ondersteund
door vrijwilligers. Ook worden er
uitstapjes voor de M25-leden ge-
organiseerd. Deelname aan M25
is gratis. Het kost je ongeveer 1
dagdeel per maand.

de afkorting van Mattels 25, een
hoofdstuk uit de bijbel dat men-
sen door de eeuwen heen heeft
geinspireerd om zich in te zetten
voor kwetsbare mensen: de hon-
gerigen, de dorstigen, de naak-
ten, de vreemdelingen, de zieken
en de gevangenen.

M25 Den Haag is een initiatief van
drie parochies (Agnes, Ignatius
en Willibrordus) in samenwerking
met Stichting Mara.

Voor meer informatie en vragen kun je contact opnemen met Rocelie Alivio. Telefoon: 06-24 95 62 04

Email: rocelie@maraprojecten.nl en www.m25denhaag.nl



